
В  БУ «Советский реабилитационный центр» запущен про-

ект «Школа самостоятельности» для детей – инвалидов в воз-

расте от 14 до 18 лет. 

Занятия в «Школе самостоятельности» проводятся по 

направлениям: 

 Швейная мастерская 

(формирование навыков обработ-

ки материалов; мелкого ремонта 

одежды). 

 Кулинария (формирование навы-

ков приготовления простейших 

блюд, сервировки стола). 

 Основы визажа (формирование ос-

нов ухода за внешностью). 

 Декоративно-прикладное искус-

ство (формирование основ декора-

тивно-прикладного творчества). 

В рамках «Школы самостоятель-

ности» для подростков проводятся пси-

хологические тренинги, мастер-классы, профориентационные 

занятия, оздоровительные мероприятия. 

Занятия в школе самостоятельности организуются ежеме-

сячно 2 раза в неделю. 

«Школа самостоятельности»   

Наши контакты: 

628240, ул. Юбилейная 56-а,  

г. Советский, Ханты-Мансийский  

автономный округ — Югра,  

Тюменская обл. 

Телефон/факс: 8 (34675) 3-18-50 

e-mail: src-sov@admhmao.ru 
 http:// www.срц-86.рф 
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В филиале учреждения в г. Югорске дети 

приняли участие во всероссийской акции 

«Мечты о космосе», посвященной Дню кос-

монавтики и 60-летию полета в космос Ю.А. 

Гагарина. 

Акция проходит с 10 по 12 апреля на террито-

рии Российской Федерации.  

Стр. 2 

Акция «Зажги синим»  

Всероссийская акция «Мечты о космосе» 

ВЕСТНИК СЕМЕЙНЫХ СОК РОВИЩ  

2 апреля сотрудники и получатели со-

циальных услуг филиала в г. Югорске 

поддержали акцию «Зажги синим», кото-

рая направленна распространение инфор-

мации об аутизме. В этот день совместно с 

сотрудниками «Югра Презент» было орга-

низованно спортивно – досуговое меро-

приятие «Веселые старты», родители сов-

местно с детьми принимали активное уча-

стие, где проявили свое мастерство, лов-

кость, силу, быстроту, сообразительность 

и организованность, приходили на по-

мощь своим товарищам по команде.  



ИЮНЬ  Стр. 3 

«Мама в ресурсе. Управление стрессом»  
В рамках акции « Дети Дождя» приуро-

ченная ко  Всемирному дню распространения 

информации об аутизме мамы детей Рас при-

няли участие в тренинговом занятии «Мама в 

ресурсе. Управление стрессом». Ведущий тре-

нинга Бабкина С.А. психолог, йогатерапевт 

обучила родителей техникам по восполнению 

ресурса, йога-практикам и упражнениям по 

формированию саморегуляции и эмоциональ-

ного контроля. 

Мамы получили возможность переключится с 

рутины и домашней суеты на свое эмоцио-

нальное состояние.  

На занятиях с детьми раннего воз-

раста большое внимание уделяется разви-

тию мелкой моторики. Особое место отво-

дится пальчиковой гимнастике. 

Ученые придают большое значение 

так называемым мышечным ощущениям 

руки и именно с ними связывают развитие 

двигательного центра речи. Доказано, что 

тонкие движения пальцев рук стимулиру-

ют развитие речи малышей. 

Во время игры с пальчиками возни-

кает доверительный и эмоционально теп-

лый контакт мамы и ребенка. 

«Пальчиковая гимнастика»  

С  15 мая по 15 июня в ХМАО-Югре 

проводится «Семейный месяц». Мероприя-

тия направлены на укрепление семейных 

ценностей, сохранение и развитие духовно-

нравственных традиций семьи. Родители 

(законные представители) получателей со-

циальных услуг, сотрудники учреждения 

приняли активное участие в фотовыставке 

«Семья в кадре». Благодарим всех участни-

ков!  



Стр. 4 

Подводная беговая дорожка «Aquajogg»  

ВЕСТНИК СЕМЕЙНЫХ СОК РОВИЩ  

Подводная беговая дорожка предназна-

чена для проведения кардиотренировок, 

обеспечивает эффективный и безопасный 

тренинг для развития выносливости и силы. 

В системе реабилитации занятия на 

тренажере позволяют: 

 восстановить двигательные навыки; 

 развить подвижность бедренных и ко-

ленных суставов в щадящем режиме; 

 улучшить дыхательные процессы и об-

мен веществ в организме; 

 улучшить кровообращение в конечно-

стях; 

 сбросить лишний вес, повысить тонус 

мышц рук и ног, брюшного пресса, уро-

вень выносливости и улучшить настрое-

ние. 

В отличие от обычных беговых доро-

жек для залов ЛФК при занятиях на подвод-

ной беговой дорожке «Aquajogg», нагру-

жается гораздо больше мышц, задейству-

ются мышцы-стабилизаторы. 



ИЮНЬ  Стр. 5 

«Пасхальный зайчик»  

В БУ «Советский реабилитацион-

ный центр» в комплексной реабили-

тации  детей с ДЦП применяется 

специальное устройство – вертика-

лизатор, позволяющее ребенку с 

нарушениями опорно-двигательной 

функции принимать положение 

стоя. Применение вертикализатора 

является обязательным, если ребе-

нок не в состоянии самостоятельно 

стоять, отчего проводит все время, 

сидя или лежа. Вертикализатор спо-

собствует эффективной реабилита-

ции лежачего ребенка. Он функцио-

нирует как тренажѐр. Нагрузка на 

скелет позволяет предотвратить раз-

витие остеопороза и других ослож-

нений в работе опорно-

двигательного аппарата. (Фото из 

архива)  

В канун самого любимого и почитаемого 

всеми праздника православных христиан — 

Пасхи — в стационарном отделении для инва-

лидов был проведен мастер класс по изготов-

лению сувенира «Пасхальный зайчик». 

Для детей один из любимых 

видов изобразительной дея-

тельности–это аппликация, 

большой интерес у них вызыва-

ет техника вырезания, состав-

ления и наклеивания фигур. 

Во время занятия у ребенка 

развивается художественное 

воображение и эстетический 

вкус, а также творческое мыш-

ление. 

«Вертикализатор» 



Стр. 6 

«До свидания, Лето!» 

ВЕСТНИК СЕМЕЙНЫХ СОК РОВИЩ  

Развивающие, экологически - безопасные игрушки 

Дети, сотрудники  БУ «Советский 

реабилитационный центр» выражают 

слова благодарности Савинову Алек-

сандру Владимировичу за безвозмезд-

но подаренные деревянные, развиваю-

щие, экологически - безопасные иг-

рушки. 

Александр Владимирович вместе с сы-

ном занимаются увлекательным заня-

тием по созданию деревянных игру-

шек. 

В свободное время отец на столярном 

станке создает макеты изделий, а сын 

под его четким руководством шлифует 

и придает эстетический вид будущим 

игрушкам. 

Деревянные игрушки обладают особой 

природной энергетикой и теплом, у 

них неповторимая фактура, что очень 

важно для малышей, так как с помо-

щью осязания ребенок познает окру-

Образовательная платформа UCHI.RU  
Российская образовательная онлайн-

платформа Учи.ру в рамках благотворитель-

ной акции, приуроченной к Международно-

му дню защиты детей, при поддержке Упол-

номоченного при Президенте Российской 

Федерации по правам ребѐнка предоставит 

бесплатный доступ к платформе для детей из 

многодетных малоимущих семей. 

В числе мероприятий благотворительной ак-

ции планируется предоставить бесплатный 

доступ к платформе для детей из многодет-

ных малоимущих семей. 

Доступ можно получить с 1 июня по 31 июля 

2021 года на 12 месяцев с момента его акти-

вации. Если в семье несколько детей школь-

ного возраста, оформить доступ можно для 

каждого. 

Для активации доступа необходимо: 

1.  Отправить письмо с темой «Многодетная 

малоимущая семья» на электронную по-

чту dobro@uchi.ru. К письму приложить фото 

документов – о статусе многодетной и статусе 

малоимущей семьи. 

2.      В письме указать id заранее созданного ак-

каунта/аккаунтов детей, кому в семье необходим 

доступ. 

Для получения id: 

родитель бесплатно регистрируется на сай-

те UCHI.RU (занимает не более 2 минут); 

после регистрации в личном кабинете нажимает 

на имя ребенка, 

выбирает пункт 

«Профиль» в 

выпадающем 

меню и в от-

крывшемся окне 

в 3-й строчке 

видит id. 

 

жающих мир. Разнообразие структур 

и поверхностей помогает сформиро-

вать более полное и правильное пред-

ставление малыша об окружающем 



ИЮНЬ  Стр. 7 

«Мои способности - мои возможности»  

Бюджетное учреждение Ханты-

Мансийского автономного округа – Югры 

«Советский реабилитационный центр для 

детей и подростков с ограниченными воз-

можностями» с 2020 года участвует в реали-

зации регионального проекта «Сможем вме-

сте». На благотворительные средства, выде-

ленные социальным партнером учреждения 

ООО «ГазпромТрансгазЮгорск»,  в 

рамках направления «Мои способно-

сти – мои возможности» приобретены 

игровые наборы для групп дневного 

пребывания: «Парикмахер», 

«Магазин», «Салон красоты», 

«Доктор». 

Профориентационная работа с ис-

пользованием игрового оборудования 

способствует расширению социально-

го опыта у детей с ограниченными 

возможностями.  



Стр. 8 

«До свидания, Лето!» 

ВЕСТНИК СЕМЕЙНЫХ СОК РОВИЩ  

«#Я#Каникулы#Семья»  
В филиале в г. Югорске открылась пер-

вая летняя оздоровительная  сме-

на#Я#Каникулы#Семья. В этот летний празд-

ничный день в реабилитационном  центре 

прошли яркие события: конкурс рисунков 

на асфальте «Солнечный мир», мастер-

класс «Солнышко», проведенный социаль-

ными партнерами детской городской биб-

лиотеки, игровая развлекательная про-

грамма «Здравствуй лето!». 

Детей встречали герои сказок с яр-

ким шоу мыльных пузырей, фруктовым 

конкурсом и веселыми развлечениями. 

В этот день состоялось вручение подарков 

центру: стабилотренажера,  баламетрикса от 

представителей малого и среднего бизнеса 

города Югорска Султанова Рамиля и Яковле-

ва Евгения. 

Первый  день лета доставил положительные 

эмоции, восторг, а 

новые впечатле-

ния подарили 

улыбки  не только 

детям, но и взрос-

лым.  

 

Дети, сотрудники  БУ 

«Советский реабилитаци-

онный центр» выражают 

слова благодарности 

Редькиной Инге Михай-

ловне за подаренное учре-

ждению Кресло – коляску 

для детей-инвалидов. 

Кресло-коляска будет 

находиться в пункте про-

ката и будет выдаваться 

во временное пользование 

семьям при необходимо-

сти. 

Воспользоваться оборудо-

ванием можно через 

пункт проката.  

https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%AF
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%9A%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8B
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%A1%D0%B5%D0%BC%D1%8C%D1%8F


ИЮНЬ  Стр. 9 

Акция «Должен знать»  

В День защиты детей для воспи-

танников стационарного отделения, 

прошло развлекательное мероприятие 

«Детские улыбки». 

Дети с задором и весельем принимали 

активное участие в подвижных и ин-

теллектуальных конкурсах: искали 

смайлики, загадывали жела-

ния, отгадывали сказочные 

загадки, вытягивали фанты и 

многое другое. 

Этот день вызвал много ра-

дости и положительных эмо-

ций у ребят. В качестве по-

дарка детки получили слад-

кие призы.  



Стр. 10 

«До свидания, Лето!» 

ВЕСТНИК СЕМЕЙНЫХ СОК РОВИЩ  

«Безопасность в летний период»  



ИЮНЬ  Стр. 11 

Что такое «кляксография»?  

О значении рисования в развитии детей В. А. Сухомлинский пишет: «Истоки 

способностей и дарования детей – на кончиках их пальцев. От пальцев, образно гово-

ря, идут тончайшие нити – ручейки, которые питают источник творческой мысли. 

Другими словами, чем больше мастерства в детской руке, тем умнее ребенок». 

Среди большого разнообразия техник изобразительного искусства особое место 

занимают нетрадиционные техники рисования, обладающие рядом преимуществ: 

 Получение быстрого результата. 

 Привлекательность. 

 Разнообразие художественных материалов. 

 Непредсказщуемость. 

Одной из популярных техник нетрадиционного рисования является кляксогра-

фия,  заключающаяся в нанесении на бумагу клякс и превращении затем их в художе-

ственные образы, путем дорисовывания  через   выдувание  воздуха  из трубочки. 

Необходимые материалы: трубочки для коктейля, листы бумаги, жидкая краска. 

Правила безопасности при работе в технике «кляксография»: 

- соблюдать расстояние от трубочки до кляксы, чтобы не допустить заглатыва-

ния краски ребенком в процессе выдувания. 

- не касаться трубочкой поверхности листа бумаги. 

Данная техника отлично развивает творческие способности детей, наглядно-

образное и логическое мышление, воображение и фантазию; помогает развивать гла-

зомер, чувство цвета, координацию и ориентировку на листе бумаги. 

Техника «кляксографии» имеет здоровьесберегающее значение: стимулирует 

мелкую моторику; акти-

визирует образное мыш-

ление; развивает дыха-

тельную функцию лег-

ких. Занятия с примене-

нием техники кляксогра-

фии полезно для детей с 

задержкой в развитии ре-

чи в качестве 

 артикуляционной гимна-

стики. 



Контакты 

ВЕСТНИК СЕМЕЙНЫХ СОК РОВИЩ  Стр. 

12 
ИЮНЬ  

Должность ФИО Телефон 

Директор Власова Ольга Яковлевна 3-39-30 

Заместитель директора 
Келащук Евгения Александровна 

Иванович Ольга Владиславовна  
3-21-02 

Заведующий отделением информационно-аналитической 

работы 

Юрьевцева Нина Николаевна 3-18-50 

Заведующий отделением дневного пребывании Грановская Ольга Ивановна 3-20-01 

Заведующий отделением социальной реабилитации и аби-

литации 

Сердцева Любовь Викторовна 3-18-50 

Заведующий стационарным отделением для инвалидов Петренко Оксана Юрьевна 3-18-50 

Заведующий филиалом в г. Югорск  7-12-62 

Сектор в п. Коммунистический Нестерова Надежда Михайловна 4-66-97 

Мы в социальных сетях 


