
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Защити 
свою жизнь!

запомни приметы нападавшего  
(рост, возраст, одежду, а также
направление, в котором убежал 
преступник)

сообщи родителям

позвони по телефону «102» 
или «112»

дождись сотрудников полиции 
на месте преступления

ЕСЛИ ПРОИЗОШЕЛ 
НЕСЧАСТНЫЙ СЛУЧАЙ

разговаривать с незнакомцами 
на улице и впускать их в дом

заходить вместе с незнакомцами 
в подъезд и лифт

садиться в чужую машину

принимать от незнакомых 
людей подарки и соглашаться 
на их предложение пойти к ним 
домой или еще куда-либо

задерживаться на улице одному, 
особенно с наступлением темноты

«НЕТ» - 
БЕЗОПАСНЫЙ 

ОТВЕТ

 
ПЯТЬ «НЕЛЬЗЯ»:

Памятка для детей



 

При внезапном нападении УБЕГАЙ или ЗАЩИЩАЙСЯ ЛЮБЫМ СПОСОБОМ!

не входи с незнакомыми людьми в подъезд

если на лестничной площадке нет света, 
позвони по домофону или телефону, чтобы 
тебя встретили

не открывай ключом входную дверь, если 
рядом находятся посторонние люди

не просматривай почту около ящика спиной 
к незнакомым людям, поднимись в квартиру

прежде чем открыть дверь из дома, 
посмотри в глазок, нет ли за дверью 
посторонних

если тебе не видно, но слышишь голоса, 
подожди, пока люди не уйдут с площадки

если вышел из квартиры и увидел 
подозрительных людей – вернись 
немедленно обратно

уходя из дома, поставь в известность 
близких о месте пребывания и времени 
возвращения

не ходи в гости к малознакомым людям
 и не приглашай их к себе

не засиживайся в гостях до полной темноты, 
если это случилось, то позвони домой, чтобы 
тебя встретили

договаривайся о встрече с друзьями, 
назначай ее на время, когда в квартире есть 
еще кто-нибудь, кроме тебя

будь осторожен при случайных знакомствах, 
не спеши давать собственный телефон и адрес 
малознакомым людям

не гуляй до темноты

не уходи далеко от своего дома

обходи стороной незнакомые компании и 
пьяных людей

избегай безлюдных мест: оврагов, пустырей, 
подвалов, чердаков, заброшенных домов

если незнакомые люди приглашают послушать 
музыку, сниматься в кино, посмотреть 
видеофильм (могут быть другие приглашения) 
– не соглашайся

в общественном транспорте садись ближе 
к водителю

выйдя из транспорта, постарайся идти рядом с 
семейной парой, пожилыми людьми, военными

входи в лифт, только убедившись, что на 
площадке нет постороннего, который вслед 
за тобой зайдет в кабину

если в вызванном лифте уже находится 
незнакомый человек, не входи в кабину

если незнакомец все-таки зашел в лифт, 
не стой к нему спиной и наблюдай за его 
действиями

В ПОДЪЕЗДЕ

В ЛИФТЕ

В ТРАНСПОРТЕ

В ГОСТЯХ

НА УЛИЦЕ

постоянно нажимай кнопку ближайшего этажа

если двери лифта открылись, выскочи на 
площадку, позови жильцов дома на помощь

если добираешься на попутной машине, 
попроси сопровождающих записать номер 
машины, марку, фамилию водителя и 
сообщи об этом родителям;

если водитель начал проявлять 
сексуальный интерес, попроси 
остановиться. Если это требование не 
выполнено и машина не остановлена, 
то открой дверь или постарайся разбить 
окно, сделай все, чтобы привлечь к машине 
внимание других водителей

не соглашайся на предложение водителя 
взять попутчиков, а если он настаивает, 
попроси проехать чуть дальше и выйди 
из машины

следуя пешком вдоль дороги, выбирай 
маршрут так, чтобы идти навстречу 
транспорту
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