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Аннотация

Современное понимание проблем воспитания и обучения приобретает
все  более  выраженную  гуманистическую  направленность.  «Общие»
подходы,  глобальные  программы  уступают  место  личностно-
ориентированному  воспитанию,  предполагающему  достаточно
свободный выбор ребенком интересующей его деятельности.  Одной
из  самых  привлекательных,  мотивированных  сущностной
потребностью ребенка, является элементарная трудовая деятельность.
Будучи  включенным  в  личную  «программу  развития»
самостоятельный  труд  раскрывает  ребенку  разнообразные  стороны
окружающего  мира,  позволяет  овладевать  различными  формами
познания,  оказывая  существенное  влияние  на  развитие  мышления
ребенка.  Коррекционной  педагогикой  накоплен  значительный  опыт
умственного  развития  проблемного  ребенка  средствами  трудового
воспитания,  важность  которого  очерчивалась,  прежде  всего,
необходимостью  подготовки  этих  детей  к  посильному  труду,
возможно более успешной их адаптацией в самостоятельной жизни.
Наиболее  эффективными  средствами  коррекции  интеллектуальной
сферы признаны различные виды детской деятельности, позволяющие
ребенку  создавать  модель  окружающего  мира,  осваивать  все  более
сложные познавательные задачи внутри них. 
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Трудовое воспитание и обучение умственно отсталых детей
Труд оказывает значительное воздействие на формирование личности
ребенка,  на  улучшение  его  физического  здоровья,  создает
благоприятные  условия  для  корригирования  интеллектуальной
недостаточности,  делает  нетипичных  детей  независимыми  в  плане
самообслуживания.  К  направлениям  трудового  воспитания  детей  в
специальном ДОУ относятся:

 Занятия ручным трудом;
 Воспитание навыков самообслуживания; 
 Воспитание уважения к труду взрослых.

1.  Занятия  ручным  трудом  представлены  формированием
продуктивных видов деятельности умственно отсталых детей.
Основная  задача  -  сформировать  интерес  к  изобразительной
деятельности  и  заинтересованность  в  ее  результате.  На  начальных
этапах обучения занятия направлены на формирование предпосылок к
изобразительной деятельности, а именно: на развитие интереса к ней,
развитие орудийных действий, зрительно-двигательной координации,
ручной  моторики,  а  также  развитие  восприятия  предметов.  В
дальнейшем  занятия  изобразительной  деятельностью  (ИЗО)
ориентированы  на  формирование  у  детей  умения  анализировать
предметы, овладение способами обследования их свойств, качеств и
передачи  их  через  рисунок,  лепку,  аппликацию,  конструирование,
занятия  с  природным  материалом,  полуфабрикатами  из  дерева.
Изобразительная  деятельность  напрямую  связана  с  занятиями  по
сенсорному  воспитанию,  ознакомлению  с  окружающим,  обучением
игре. 
2. Воспитание навыков самообслуживания.
Овладение  элементами  трудовой  деятельности  является  прямым
продолжением развития предметной деятельности ребенка, при этом
сами  предметные  действия  становятся  для  ребенка  социально
значимыми.  Трудовое  воспитание  проводится  по  следующим
разделам:  формирование  навыков  самообслуживания  и  бытового
труда; знакомство с трудом взрослых, привитие навыков по уходу за
растениями и животными. 
Овладение  навыками  самообслуживания  обеспечивает  детям
определенную  бытовую  самостоятельность  -  ребенок  без  помощи



взрослого может одеться и раздеться, обуться, пользоваться туалетом
и т.д. Работа в данном направлении начинается с приучения ребенка
выполнять несложные действия: принести шапочку, подать сапожки,
пальто,  кофту  и  т.д.  Здесь  же  используются  специально
организованные занятия с дидактическими игрушками, которых дети
учатся одевать, кормить, водить гулять. Кроме того, повышается роль
коррекционно-развивающих  занятий,  на  которых  у  детей
корригируют  нарушения  моторной  сферы,  совершенствуют
координацию  движений,  а  также  коррекционно-практических
занятий,  где  дети  учатся  практическому  выполнению  культурно-
гигиенических  навыков.  В  дальнейшем  детей  учат  посильному
хозяйственно-бытовому труду: уборке игрового уголка, дежурству по
столовой и в уголке природы, уходу за животными, труду на участке и
т.д. Введение элементов трудовой деятельности играет большую роль
в  усвоении  ребенком  опыта  действий  с  предметами,  способствует
пониманию  роли  каждого  отдельного  действия  и  логической
последовательности  действий.  Воспитание  трудовых  навыков
осуществляется в повседневной жизни и на специальных занятиях. В
процессе занятий по труду дети учатся действовать по подражанию,
образцу и словесной инструкции. Действия по вербальной инструкции
помогают развитию у детей словесной регуляции деятельности.
3. Воспитание уважения к труду взрослых.
Формирование  представлений  о  труде  взрослых  проводится  в  ходе
каждодневных наблюдений и в процессе занятий по ознакомлению с
окружающим. Детям рассказывают о труде няни-уборщицы, повара,
дворника, водителя, врача, то есть людей, которые окружают детей и
труд которых доступен пониманию детей с нарушенным интеллектом.
Основная  задача  педагога  -  показать  определенный  вид  труда,  его
результаты, их значимость именно для детей, а также воспитывать у
них  чувство  благодарности,  обращать  внимание  на  нравственные
аспекты. В последствие круг профессий расширяется. Добавляются, в-
первую  очередь,  профессии  родителей.  Организуются  экскурсии  в
библиотеки,  проводятся беседы, на прогулках обращается внимание
детей  на  разнообразие  трудовой  деятельности  человека.  Огромную
помощь  в  понимании  значения  труда,  в  усвоении  знаний  о  людях
разных профессий оказывает игра, в которой дети под руководством



педагогов  обыгрывают  полученные  во  время  наблюдений
впечатления,  поочередно  выполняя  различные  роли,  переживают
чувство симпатии к людям различных профессий.
Формирование представлений о труде взрослых проводится также в
процессе  ознакомления  детей  с  художественными  произведениями,
картинами, иллюстрациями с отображающими труд людей.
Обобщая всё выше сказанное, можно сделать вывод, что ручной труд
является  эффективным  «гимнастическим  снарядом»  для  развития
интеллекта  и  психики  ребёнка.  Именно  практическая  деятельность
позволяет  ему  «переводить»  сложные  абстрактные  действия  из
внутреннего  (невидимого)  плана  во  внешний  (видимый),  делая  их
более  понятными.  Разумеется,  подобное  значение  не  может  быть
придано  любой  ручной  работе.  Если  на  первый  план  выдвигается
овладение  только  практическими  приёмами  и  технологиями,  то
результатом будет, лишь «набитая рука», а не развитие личности.
Ручной труд является,  прежде всего, средством для развития сферы
чувств эстетического вкуса, разума и творческих сил - то есть общего
развития ребёнка. Это и есть основная цель.



Список литературы

1. Богатеева  З.А.  Чудесные  поделки  из  бумаги:  Кн.  для
воспитателей дет, сада и родителей. - М.: Просвещение, 1992.
-208 с.

2. Л.Д.  Лебедева  Практика  арт-терапии:  подходы,  диагностика,
система занятий. - СПб. Речь, 2003. -256 с.

3. Мелик-Пашаев  А.  Ребенок  любит  рисовать:  Как
способствовать художественному развитию детей / Александр
Мелик-Пашаев,  Зинаида  Новлянская.  -  М.:  Чистые  пруды,
2007. - 32 с.

4. Организация  деятельности  трудовых  мастерских  в  центрах
реабилитации  детей  с  ограниченными  возможностями.
Методические рекомендации. - СПб.2000, 56 с.


